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Saude do Homem

Novembro Azul € o nome dado ao movimento internacional criado para a
conscientizacdo e alertar os homens da importancia do diagndstico precoce do
cancer de proéstata. Criado em 2003, o més de novembro foi escolhido, por causa

do dia 17 de novembro que é o Dia Mundial de Combate ao Cancer de Prostata.

A Campanha denominada Novembro Azul se tornou muito importante
pois, o principal objetivo é falar sobre os cuidados da saude do homem, ndo sé
pela conscientizacao sobre a importancia do diagndstico precoce do cancer de

prostata, mas também por todos os problemas que os homens podem enfrentar.

E importante lembrar que a satide merece ser cuidada no dia a dia, e ndo

somente em novembro.

Dito isso, vamos conversar um pouco sobre o cancer de prdstata.

O que é a prostata?

A prdstata é um 6rgao presente nos homens, localizada na frente do reto,

abaixo da bexiga, envolvendo a uretra (canal por onde passa a urina).

A prdstata ndo é responsavel pela erecdao, como muitas pessoas imaginam,
nem pelo orgasmo. Sua funcdo é produzir um liquido que compde parte do
sémen, que nutre e protege os espermatozoides. E importante enfatizar que
todas as pessoas do sexo masculino nascem com a prostata pequena e ela vai

aumentando conforme o envelhecimento.



O que é cdancer de prostata? Como ele aparece?

O cancer surge da multiplicacao das células da prostata. As células sdo as
menores partes do corpo humano. Durante toda a vida, as células se multiplicam,
substituindo as mais antigas por novas. Mas, em alguns casos, pode acontecer
um crescimento descontrolado de células, formando tumores que podem ser

benignos ou malignos, sendo este ultimo chamado de cancer.

O cancer de proéstata, na maioria dos casos, cresce de forma lenta e ndao
chega a dar sinais durante a vida e nem a ameacar a saude do homem. Em outros
casos, pode crescer rapidamente, se espalhar para outros orgaos e causar a

morte.

Diante disso, percebe-se a grande importancia na avaliacao de rotina feita

pelo médico urologista e o diagndstico precoce do cancer de proéstata.

E possivel prevenir o cdncer de préstata?

N3o ha até hoje uma medida eficaz para prevenir o cancer de préstata,
porém, adotar prdticas saudaveis de vida diminui o risco de vdrias doencas,

inclusive o cancer.



Quais fatores podem aumentar o risco de ter cdncer de prdstata?

A idade é o fator de risco mais importante, seguido da histdria familiar e

paciente afrodescendente.

Quais exames sdo utilizados para investigar o cdncer de

prostata?

Os exames capazes de constatar e auxiliar no diagndstico do cancer de
prostata sdo exames de dosagem de PSA, coletado no sangue, e o toque retal
para avaliar a prostata. O PSA é uma substancia produzida exclusivamente pela
prostata e pode aumentar em pacientes com cancer de neste 6rgao. Ele pode
aumentar em outras situacdes, por isso a importancia realizar os exames e a

analise dos resultados ser feita pelo médico urologista.

Quando se deve iniciar os exames de rotina para detecgdo do

cdncer de prostata?
Todos os homens acima de 50 anos devem fazer o exame de PSA e toque

retal para deteccao do cancer de prdstata.

Os homens com histéria de cancer de préstata na familia e/ou ascendéncia
negra devem comegar o exame antes, com 45 anos de idade. Quando indicados,

os exames devem ser realizados anualmente com o médico urologista.

Quais sdo os sinais e sintomas do cdncer de prostata?

Na fase inicial, o cancer de prdstata ndao apresenta sintomas e pode ser

uma doencga silenciosa. Quando apresenta sintomas, os mais comuns sao:



dificuldade de urinar, sangue na urina, diminui¢ao do jato, dificuldade para iniciar

o jato e necessidade de urinar varias vezes ao dia.

Figue atento! Se vocé tem qualquer um desses sintomas, deve procurar

avaliacao do médico urologista o quanto antes.

Qual exame confirma o cdncer de prostata?

Para confirmar a doenca é preciso fazer uma bidpsia. Nesse exame sao

retirados pedagos muito pequenos da prostata para serem analisados no

laboratorio.

A bidpsia é indicada caso seja encontrada alguma alteragao no exame de

PSA ou no toque retal.

Confirmado o diagndstico de céncer de prostata. E agora?

Apbs o diagndstico do cancer de proéstata feito pelo médico urologista,

inicia-se o tratamento.

Nos dias atuais, quanto mais cedo o cancer é descoberto, maiores sao as

opgdes de tratamento.

O médico deve estabelecer junto com o paciente a melhor opcao de
tratamento. Ha casos em que pode realizar apenas o acompanhamento do cancer
em pacientes com o problema na fase inicial evitando as sequelas do tratamento.
Alguns casos sao necessarias as cirurgias e radioterapia que sdao étimas opgoes

no controle local da doenga.

Nas fases mais avangadas existem medicagcdes que impedem o
crescimento do cancer, prolongando o tempo de vida do paciente. O mais

importante é estar atento as recomendacdes médicas pois, cada paciente é



Unico. O médico deve sempre propor o tratamento levando em conta o estagio

do cancer e todos os aspectos relacionados ao paciente e sua vida.

Vou realizar o tratamento para o cdncer de prostata, seja ele

cirurgia ou radioterapia, vou ter sequelas?

Todo tipo de tratamento pode apresentar sequelas. Quando pensamos em
tratamento do cancer de proéstata, temos trés principais sequelas: infertilidade,
incontinéncia urinaria (perda involuntdria de urina) e disfuncdo erétil (impoténcia

sexual).

A infertilidade ocorre, pois com o tratamento os espermatozoides nao

passam mais pela préstata e desse jeito ndo estdo presentes no esperma.

A impoténcia sexual e perda de urina acontecem tanto apds a cirurgia
guanto apos a radioterapia. Atualmente, com melhores técnicas cirurgicas e com
aparelhos mais modernos, é possivel diminuir bastante essas sequelas ao longo
do tempo. E importante lembrar também que com auxilio de medicacdes e ajuda
de fisioterapeutas especializados, ha grandes chances de diminuir muito a
ocorréncia dessas sequelas e melhorar bastante a qualidade de vida do paciente

apés os tratamentos.

Quais sdo os principais deveres e obriga¢oes na relagdo

médico — paciente?

Infelizmente, tem-se que muitos homens sdo resistentes ao exame, por
suas proéprias conclusées, convicgdes e/ou por ndo dispor de informagbes mais

claras sobre o tema.

Nesse sentido, em que pese os detalhamentos ja expostos nesta cartilha,
salutar demonstrar que existem direitos e deveres por parte do paciente e,
também, do médico que Ihe assiste. A saber:
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- Discrigdo Absoluta do Tratamento

Consoante disposto no cédigo de ética médica é vedado ao médico

transmitir informacdes sobre o atendimento prestado e conclusdes provenientes

deste, mormente relacionado a saude do paciente assistido.

- Dever Informacional, Consentimento e Aceite Terapéutico

E direito do paciente obter conhecimento pleno e detalhado sobre a
doenca que Ihe acomete.

E isso, por algumas razdes que cabem aqui delinear:

(i)

(i)

(iii)

(iv)

A informacdo transparente e humanizada é o primeiro passo nessa
relagao e acolhimento do paciente, eventualmente, diagnosticado
com cancer;

Somente apds discutir com o médico, devidamente esclarecido e
com suas conviccOes formadas o paciente podera ser considerado
apto a escolher o método terapéutico;

Inexiste relacao paternalista entre médico e paciente, ou seja, nao
ha razdes para que o paciente seja obrigado a aceitar imposicoes
por parte do médico;

N3ao menos importante, a depender da situagao, o paciente podera
recusar a terapéutica, ainda que parega pavoroso, isso pode ocorrer
por circunstancias individuais, tais como aqueles casos
considerados incuraveis e de tratamento, exacerbadamente,
penoso.



Com efeito, devidamente esclarecido sobre o quadro clinico e terapéutica
escolhida, o paciente tem o dever de colaboracdo e cumprimento das
recomendac¢des transmitidas pelo médico. Possuindo, portanto, participacao
efetiva em seu tratamento e ulterior convalescenca (inclusive, durante todo

periodo de remissao).

- Direito de Ndo Saber

Aos pacientes que, de alguma forma, poderao desenvolver agravo severo
em razdao do diagndstico, destaca-se a possibilidade dessa informacdo ser

repassada para um terceiro por ele indicado.

Dentre tais situacdes, pode-se destacar quanto o diagndstico vier afetar

interesse direto do paciente.

Importante destacar, ainda, que da mesma forma que aqui temos a
transmissibilidade do teor do diagndstico, o paciente, ao quedar silente, cabera
ao médico assistente o dever absoluto de sigilo, sendo vedada qualquer

informacao que contrarie os ditames da ética profissional.

ApOs o diagndstico de cdncer e inicio do tratamento,

quais sdo os direitos?

Nos dias atuais, com o avanco tecnolégico, incluindo acesso a informacdes,
o paciente pode escolher juntamente com o seu médico o melhor tratamento,
independentemente se estd sendo assistido por médico na rede publica (SUS) ou

privada de saude (Planos de Saude).



Saude Suplementar (Planos de Saude)

Quais os direitos relacionados a saude?

e Medicamentos:

O acesso ao medicamento é um direito assegurado pela Constituicao
Federal a todos que necessitam. Uma vez definido entre médico e paciente, o
tratamento de acordo com o caso clinico, cabe exclusivamente ao médico

prescrever o medicamento adequado ao paciente.

Os planos de saude devem disponibilizar ao paciente os medicamentos
necessarios ao tratamento, para isso, é necessaria a prescricao médica de forma
clara e relatério descrevendo a diagndstico seguido do Cddigo Internacional de
Doencas, chamado de CID-10. Esse cédigo da doenca, deve estar incluido na OMS
(Organizacdao Mundial de Saude) e previsto no rol da ANS (Agéncia Nacional de

Saude) nos casos de requerimento perante as operadoras de planos de saude.

O paciente poderd também, se for o caso, solicitar o tratamento domiciliar

de acordo com o grau da doenca, como é o caso da quimioterapia oral.

Ao longo do tratamento pode ocorrer os efeitos colaterais e assim
desencadear intercorréncias e complicacdes. Nestes casos, as intercorréncias
deverdao também receber os cuidados para controle, favorecendo a qualidade de
vida ao paciente em tratamento. Para o inicio do tratamento, o beneficiario deve
ser encaminhado para o estabelecimento de saude ou para a sede da operadora

do plano para autorizagao, se necessario.

Os medicamentos fornecidos pelas operadoras de planos de saude podem
ser disponibilizados em hospitais ou ambulatérios credenciados, ou até mesmo
em alguns casos, conforme previsao contratual, podera o paciente adquirir o
medicamento e solicitar o ressarcimento quando os medicamentos forem

adquiridos em outros locais.
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O que fazer se estiver com todos os documentos necessdrios
para iniciar o tratamento e for negado?

Inicialmente deve ser verificado o tipo de contratacao com a operadora do
plano de saude. Assim, respeitada a caréncia e estando com prescricdo médica
em conformidade a norma e com os registros da ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria), o beneficidrio podera acionar a ANS (Agéncia Nacional de
Saude), na forma administrativa, para resolucdo, se nao resolver, deve procurar

a justica.

e Terapias — Coberturas Obrigatdrias - RN n° 541/2022 - ANS

As terapias fonoaudioldgicas, psicolégicas, fisioterapicas e ocupacionais
poderao ser realizadas mediante recomendacdao médica, com relatdrio contendo
o CID 10 da doenca e ndao havera limites para realizacao delas, conforme

Resolugdo Normativa n2 541/2022.

Saude Publica - Sistema Unico de Saude (SUS)

Quais os direitos dos usuarios do Sistema Publico de Saude?

A promulgacao da Constituicao da Republica Federativa do Brasil, instituiu
no pais o Sistema Unico de Saude (SUS) que passou a oferecer a todo cidaddo
brasileiro acesso integral, universal e gratuito a servicos de saude. Atualmente é
um dos maiores sistemas de saude publica, é conhecido mundialmente por sua

amplitude.
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O que o Sistema Unico de Satide assegura aos pacientes com

cdncer?

A Lei 12.732/2012, conhecida como a “Lei dos 60 dias”, assegura, ao
paciente com neoplasia, o direito de se submeter ao primeiro tratamento no
Sistema Unico de Saude (SUS), no prazo de até 60 (sessenta) dias contados a
partir do dia em que for firmado o diagndstico em laudo patoldgico, conforme a

necessidade terapéutica do caso registrada em prontudrio Unico.

O SUS garante ainda ao paciente que necessita de tratamento para cancer,
guando ausente o servico de atendimento especializado no municipio onde
reside, ou esgotados todos os recursos naquele servico, a Portaria n2 55/1999, do
Ministério da Saude, assegura o tratamento em outro municipio com melhor
suporte de atendimento, bem como o transporte necessario, e outros recursos.

Para isso é necessario relatdorio médico e andlise do gestor de saude do municipio.

Quais os direitos trabalhistas e previdencidrios dos pacientes

com cdncer?

e Direitos Trabalhistas

Quando se trata de direitos relacionados a saude do trabalhador, logo,

pensa em direitos previdencidrios, esquecendo assim os direitos trabalhistas.

Nessa perspectiva, hd trabalhadores com cancer, que na maioria das vezes,

nao sabem sobre seus direitos.

Dentre eles podemos destacar a possibilidade de saque do FGTS (Fundo

de Garantia por Tempo de Servico) que é uma garantia as vitimas de cancer.
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A Lei 8.036/90, prevé no artigo 20 que, “o valor recebido sera o saldo de
todas as contas pertencentes ao trabalhador, inclusive a conta do atual contrato

de trabalho”.

Para realizar o saque, é necessario apresentar um atestado carimbado —
com nome e numero do CRM do Médico, com validade n3o superior a 30 dias
para que o trabalhador com cancer ou seus dependentes possam sacar e

movimentar a conta do FGTS.

Nesse documento, chamado relatério médico, é preciso constar o
diagndstico, CID10 (Cddigo Internacional de Doencgas) e o estado clinico do
paciente. Além disso, o requerente deve apresentar Carteira de Trabalho,

Cartdo Cidaddo ou inscri¢do PIS/Pasep.
O pedido deve ser feito em uma agéncia da Caixa Econbmica Federal.

Outra garantia é o direito ao saque do PIS, onde os portadores de cancer
e seus dependentes tém direito assegurado de realizar saque do PIS, nas
Agéncias da Caixa EconOmica Federal (CEF), conforme Resolu¢do 01/96 do
Conselho Diretor do Fundo de Participacdo do PIS/Pasep. O direito garante o

recebimento do saldo total de quotas e rendimentos.

Para o saque do PASEP, a requisicao devera ser realizada junto ao Banco

do Brasil.

Visando amparar os trabalhadores com cancer, o Tribunal Superior do
Trabalho, pacificou entendimento através da sumula 443, em que se presume
arbitraria a dispensa de trabalhador com doenca grave que suscite estigma ou
preconceito, cabendo prova contraria ao Empregador, se provado e logrando

éxito na Acdo, o trabalhador tem direito a reintegracdao no Emprego.
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e Direitos Previdenciarios

Os beneficios previdenciarios do paciente diagnosticado com cancer de
prostata, possui formas distintas de concessao comparada a outras doengas pois

o cancer é reconhecido como doenca grave.

Para tal concessdao devem ser observados os critérios instituidos pela
Previdéncia Social. No entanto, alguns requisitos podem ser dispensados no ato

da concessao.

O diagnodstico de cancer, por exemplo dispensa a caréncia, ou seja, 0
periodo minimo de contribuicdo junto a Previdéncia Social para a concessao de

alguns beneficios.

a) Auxilio-Doeng¢a

O Auxilio-Doenga também é conhecido como Auxilio por Incapacidade

Temporaria.

Este beneficio é concedido ao segurado que ficar incapacitado
temporariamente para o seu trabalho ou para sua atividade habitual por mais de
15 dias consecutivos, ou seja, quando ndao sdo capazes de trabalhar de forma

parcial ou temporaria, devido aos tratamentos em decorréncia da doenca.

Para a concessao deste beneficio é necessario realizar a pericia médica nas
Agéncias do INSS, apresentando os documentos pessoais, relatérios e exames

gue comprovem a doenca e ter a qualidade de segurado.
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b) Auxilio- Acidente

Apds o tratamento do cancer de prdstata, alguns pacientes podem
permanecer incapacitados para o trabalho. Logo, é possivel o recebimento do

beneficio de auxilio-acidente.

Para a concessao deste beneficio, é necessario paciente tenha reducdo da
sua capacidade laborativa decorrente do cancer em carater permanente. Ou seja,
guando a doenca prejudica a capacidade para o trabalho do segurado, mas, ainda

consegue trabalhar diariamente.

Ocorre que, devido as sequelas causadas pelo cancer de préstata, como
por exemplo a incontinéncia urinaria que é a vontade frequente de urinar e a
perda de urina involuntariamente, pode acarretar limitacdes para a pessoa,

dependendo do tipo de trabalho e funcdao que exerce.

E importante mencionar, que para receber o auxilio- acidente o paciente
deve ter a qualidade de segurado do INSS e este beneficio pode ser recebido

juntamente com a renda proveniente do trabalho.

c¢) Aposentadoria por Incapacidade Permanente

O beneficio previdencidrio que assegura ao homem com neoplasia maligna
totalmente incapacitado para exercer qualquer atividade laboral é a
Aposentadoria por Invalidez conhecida atualmente como Aposentadoria por

Incapacidade Permanente.

Para implantacdao deste beneficio, o segurado deve ser considerado
totalmente incapaz, de forma permanente para exercer suas atividades, e que
ndo possa ser reabilitado em outra profissdo, ou seja, quando n3do consegue

trabalhar, inclusive em outras atividades.
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A concessdo deste beneficio se assemelha com o Auxilio- Doenca, pois
também é necessario a pericia médica do INSS, porém nao necessita do

cumprimento do periodo da caréncia de 12 meses.
d) Acréscimo de 25% para pessoas que dependem de terceiros

Outro beneficio que o paciente com cancer pode receber é o acréscimo de
25% na aposentadoria, este é garantido ao aposentado por incapacidade
permanente que necessita de assisténcia de outra pessoa para as suas
necessidades bdsicas da vida comum, ou seja, estar incapacitado

permanentemente para o trabalho e para a subsisténcia independente.

Neste caso o beneficidrio necessita cumprir requisitos para receber o
beneficio, ter caréncia minima de 12 meses ou estar no periodo de graca, estar

recebendo beneficio previdenciario, exceto auxilio-acidente.
e) Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC LOAS)

O paciente que ndo é segurado do INSS, ou seja, ndo tenha feito nenhuma
contribuicao previdenciaria, mas, confirmado o diagndstico de neoplasia, podera
requerer o Beneficio da Prestacao Continuada, garantindo o equivalente a um

salario-minimo mensal.

Para a concessao deste beneficio é necessdrio atentar-se aos requisitos,
sendo eles: apresentar alguma deficiéncia que o incapacite em qualquer idade ou
ter a idade acima de 65 anos. Devera comprovar que nao consegue prover o
proprio sustento. Outro requisito importante para a concessao, a renda inferior
a 1/4 do salario-minimo, atualmente correspondente a RS 303,00 (trezentos e

trés reais) por pessoa da familia.

Em demandas judiciais, mediante comprovacdao pode-se alterar os

percentuais de renda.
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Existem ISENCOES DE IMPOSTOS para os pacientes com

cdncer?

Isencao do Imposto de Renda na Aposentadoria

A Lei n? 7.713/88 regulamenta as doencgas que sdo isentas do Imposto de

Renda, dentre elas a neoplasia.

Desta forma, os pacientes que forem diagnosticados com a neoplasia,
mesmo que a tenham desenvolvido apds a concessdo da aposentadoria, estao
isentos do pagamento do imposto de renda sobre os rendimentos provenientes

de aposentadoria, reforma ou pensao.

Para obter aisencao, é necessario o relatdorio médico que ateste a condicao
clinica do paciente, apds avaliacao pericial para confirmar o diagndstico, aisencao

pode ser retroativa.

O paciente com céncer pode requerer a quitagéo do

financiamento da casa propria?

O paciente com diagndstico de neoplasia pode requerer a quitacdao do
financiamento desde que observada a condicdo de invalidez permanente e o
contrato de financiamento imobilidrio possua cldusula ou seguro que garanta o

direito.

Existe Lei que garanta prioridade na tramita¢do de processos em que a

parte interessada tenha diagndstico de cdncer?

Vale citar que os pacientes com cancer, por ser doenga grave, a Lei n2

12.008/2009 assegura prioridade na tramitacdo dos processos, inclusive o
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recebimento dos precatdrios em nome do paciente conforme na Emenda

Constitucional 62/2009.

A saude é prioridade! Cuide dela todos os dias!
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